
 إرشادات للعاملین الصحیین المراقبة الذاتیة والحجر الصحي 

 

 عالي الخطورةالتعرض 

مؤكد لا  COVID-19م ، لأكثر من بضع دقائق) مع مریض  2اتصال وثیق طویل (<قام ب مقدم خدمة لا یرتدي قناع طبي
  یرتدي قناع طبي

(الإنعاش القلبي الرئوي ، التنبیب ، نزع الأنبوب ، تنظیر  مولد للرذاذ لا یرتدي حمایة للعین أثناء وجوده لإجراء  مقدم خدمة
 ، تحریض البلغم) بالإرذاذالقصبات ، علاج 

 في إجراءات مولدة للرذاذ موجود  خدمة لا یرتدي قناع طبيمقدم 

 المعروفز بسبب التعرض غیر  COVID-19یة للمرض بما یتفق مع المراقبة الذاتتطبیق یجب على جمیع العاملین الصحیین 

 الذاتیة للعامل الصحي ةالمراقب

 قم بقیاس درجات الحرارة مرتین یومیًا -

أو الحمى، والسعال، وضیق   37.8والذي یشمل؛ درجات الحرارة المقاسة>  COVID-19قم بتقییم نفسك لمرض شبیھ بـ  -
 التنفس، والتھاب الحلق

بما في ذلك آلام العضلات   COVID-19قد تكون مرتبطة بالعلامات المبكرة لعدوى  الحدة ظھرت أعراض جدیدة منخفضة -
 الاحتقانأو التوعك أو سیلان الأنف أو الانسداد أو 

 

 ب اتخاذهالاجراء الذي یج

 للعمل. فلا تأتي  الأعراض، إذا ظھرت أي من ھذه العلامات / 

للإحالة   COVID-19 لـ یجب أن یقوم على الفور بالعزل الذاتي وإخطار المشرف أو فریق المراقبة أو الاتصال بالخط الساخن
 في حالات الطوارئ 

 وفقًا لاستراتیجیة التشخیص COVID-19اختبار اجراء 

 وسیتم تطبیق الحجر الصحي للموظفین بشكل متوافق المخالطیناقبة على تتبع سیحافظ فریق المر

 


