
1 
 

حول التعامل مع ا�كوادر �ين    دابير المت�ذة في المنشآت الصحية إرشادات تتعلق �لت 

 19�شتباه أو التأكد من إصا�تهم بمرض �وفيد  

 

 لمحة �امة: 

تتناول هذه الوثيقة التوصيات التي يجب العمل بها في المنشآت الصحية حول طریقة التعامل مع جميع ا�كوادر 

المنشآت الصحية (الطبية والإداریة وا�اعمة) وكذ� مع المرضى ومرافقيهم، عند �شتباه أو تأ�يد  العام� في 

 . 19الإصابة بمرض �وفيد 

 : خطوات قاب� للتنفيذ بناءً �لى سيناریوهات مختلفة

 السيناریو الأول: 

، يجب اتخاذ الإجراءات  19في �ا� إصابة ا�كوادر العام� في المنشآت الصحية بأعراض خفيفة لمرض �وفيد  - 

 التالية: 

 يجب أن یبقوا في المنزل، وأن یعزلوا أنفسهم �لى الفور، وألا یذهبوا إلى مكان العمل.  -  

يجب  . و إلى �دم الحضور إلى العمل 19مرض �وفيد ��ن تظهر �ليهم أعراض مرتبطة بـيجب توجيه الموظفين ا - 

 �لم بذ�. أن تضمن إدارة المنشأة أن الموظفين �لى  

أثناء العمل، يجب �ليهم ارتداء ا�كمامة الطبية، وتقليل الحركة دا�ل المنشأة    �يهم إذا ظهرت الأعراض  - 

 ، واتباع الخطوات التالية: بيق العزل وفقاً لبروتو�ول الفرز الصحية، وتط 

 إخطار المد�ر المباشر �لى الفور. - 

 الو�ئي. یقوم المد�ر المباشر فوراً بإخطار فریق الترصد  - 

لهم في �ال تحقق   19یقوم فریق الترصد وا�بر بتقييم ت� ا�كوادر وإجراء الت�ليل ا�بري الخاص بمرض �وفيد  - 

 المعایير المناس�بة لإجرائه (انظر إرشادات الت�اليل ا�بریة).
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أ�م   3الأعراض، مع أ�م بدءاً من �ريخ ظهور  10إذا كانت النتي�ة إيجابية، يجب إیقافهم عن العمل مدة   - 

 إضافية �الية من الأعراض (الحمى �شكل أساسي) وذ� في الحالات المصحوبة بأعراض. 

إذا كانت النتي�ة سلبية والحا� �الية �شتباه (حسب الأعراض السر�ریة)، يجب إ�ادة �ختبار مع   - 

 �س�تمرار بتطبيق العزل ا�اتي (التعامل معها كالحا� المحتم�).

 

 يناریو الثاني: الس 

دقيقة   15في �ال ا�الطة، أي  كان أ�د ا�كوادر �لى اتصال وثيق مع �ا� مؤكدة أو محتم� (لمدة أكثر من  - 

ومسافة أقل من متر وا�د، أو اتصال جسدي مباشر، أو تقديم الر�ایة الطبية المباشرة لحا� مؤكدة أو محتم�  

 بها)، يجب اتخاذ الإجراءات التالية: دون ارتداء وسائل الحمایة الشخصية الموصى 

یتعين �لى المد�ر الطبي وفریق ضبط العدوى في المنشأة الصحية القيام بإجراء تقييم الخطورة �لى جميع   - 

 1ا�كوادر التي يحتمل تعرضها للإصابة �لفيروس أثناء المناوبة. انظر الملحق 

تقييم الخطورة   تنفيذالقيام ب لمنشأة الصحية في ا ا�ول لها  فریق ضبط العدوى أو المد�ر الطبي هما الجهة  -  

للكوادر، والمسؤو� عن إجراء �س�تقصاءات اللازمة واتخاذ القرارات الفوریة �شأن تطبيق الحجر الصحي أو  

 لتالية: العزل �لى ا�كوادر والمرضى ومرافقيهم، وذ� وفق التوصيات ا

 ا�كوادر التي تم تحدیدها بأنها كانت �لى اتصال وثيق (مخالطين)، يجب �ليهم �لتزام بما یلي:   - 1

یومًا مع المراقبة ا�اتية   14حجر صحي منزلي (ویوصى �شدة بمركز حجر صحي مجتمعي للكوادر الصحية) لمدة  1- 1

 اليومية لتطور الأعراض (انظر إجراءات التقييم ا�اتي). 

ا�الطون ا��ن ظهرت �يهم أعراض، یوصى بإ�ا�تهم إلى منشأة عزل (مركز أو مشفى) وفقًا لشدة    2- 1

أ�م من �ريخ ظهور الأعراض   10الأعراض �يهم، هناك حيث تؤ�ذ مس�ة للت�ليل، مع إكمال فترة العزل مدة 

 و�ول المتبع في منشأة العزل. أ�م إضافية �الية من الأعراض (الحمى �شكل أساسي) أو وفقًا للبروت 3و

يجب تجميع المعلومات عن الأش�اص ا��ن كانوا �لى اتصال �لموظف المریض في الأثناء التي ظهرت �یه   3- 1

 الأعراض وقبل یومين من ظهورها.
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 الإجراءات الوقائية: 

ضة ولا تظهر �يهم أعراض، يجب     - 2  �ليهم �لتزام بما یلي: ا�كوادر التي تم تحدیدها بأنها �ير معر�

 يجب قياس الحرارة �يهم وتقييم الأعراض �يهم یومياً في محطة الفرز قبل دخول المنشأة الصحية.   1- 2

 إجراء  الفحص ا�اتي بصورة منتظمة یومياً بإشراف أ�د أعضاء فریق ضبط العدوى. 2- 2

  - ة الصحية ارتداء ا�كمامة الطبية في جميع الأوقات ارتداء ا�كمامة الطبية: يجب �لى جميع العاملين في المنشأ  3- 2

تم �كتشافها دا�ل المنشأة   إصابة بعدوى/یومًا من �ريخ آخر تعر�ض 14دة لم -  وجودهم في مكان العمل  أثناء

طبية طوال  كمامات أن �رتدي جميع العاملين الصحيين بمن فيهم الموظفون المسا�دون یفُترض  الصحية. ومع ذ�، 

 دهم دا�ل مباني المنشأة الصحية. و جو /لهمفترة عم 

متر�ن تطبيق التبا�د   2 -  1.5التبا�د الجسدي: يجب �لى موظفي المنشأة الصحية الحفاظ �لى مسافة   4- 2

الجسدي بحسب ما �سمح به مقتضيات العمل في المنشأة الصحية، وهذا �شمل حصص ا�كوادر من إطعام  

 �سترا�ة في المنشأة. وأشربة، وفي المطعم، وأم��ن 

تطهير وتنظيف مكان العمل: تنظيف وتطهير جميع الأم��ن (المكاتب والحمامات والمرافق العامة والمعدات    5- 2

 الإ�كترونية المشتركة) بصورة روتينية. (انظر دليل اس�ت�دام المطهرات) 

�لى الفور، وتنظيف الأسطح في  عندما يمرض أ�د العاملين أثناء تأدیته للعمل في المنشأة، يجب عز�  6- 2

مكان عم� وتطهيرها، وإبلاغ الترصد الو�ئي، وقيام مد�ر المنشأة أو فریق ضبط العدوى بتنفيذ تقييم الخطورة  

(اس��رة التعرض) لجميع ا�كوادر والموظفين ا��ن كانوا �لى اتصال مع ذ� العامل المریض في الأثناء التي ظهرت  

 ين من ظهورها.�ليه الأعراض وقبل یوم
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 توصية تتعلق بأقسام المنشأة أو الأمكنة دا�لها التي كان فيها �ا� مشتبهة/محتم�/مؤكدة:   –   3

تطبيق إجراءات تطهير وتعقيم واسعة النطاق، �س�ت�دام مواد التعقيم المناس�بة، �شمل الأسطح    1- 3

في القسم بعد �نتهاء من إجراءات التطهير  والأرضيات والمعدات الطبية في بيئة العمل، ثم اس�تئناف العمل 

 والتعقيم وفقاً لإرشادات فریق ضبط العدوى.

 يجب تهویة المكان قبل القيام بإجراءات التطهير والتعقيم. 2- 3

لا یوصى بإ�لاق المنشأة الصحية �سبب وجود �ا� مشتبهة/محتم�/مؤكدة فيها، أو �سبب وجود قصة    3- 3

ذ قرار إ�لاق المنشأة إلا من قبل سلطة صحية ذات �لاقة   مخالطة لأ�د ا�كوادر مع  ت� الحالات. ولا یت��

 (مد�ر�ت الص�ة). 

إدارة المستشفى في �ا� �كتشاف �دوى دا�ل مباني المنشأة  من قبل يجب اتخاذها المقتر�ة التي طوات الخ

 :الصحية

 ية.الصح  نشأة إ�لاق جزئي للم  •

 .فيهاالمریض  قبول إ�لاق الأقسام/الأجن�ة التي تم  •

 .بهكان یعمل ا�ي  الجناح، يجب إ�لاق القسم أو �وادر المنشأة الصحيةمن المریض  إذا كان •

)  أو الأجن�ة التي ظهرت فيها �الات �دوى في الأقساموا�كوادر الموجود�ن المرضى من ( ونا�الط •

 ت�اليل ا�بریة. تفعيل الترصد وإجراء ال وبدء يجب حجرهم أو عزلهم حسب البروتو�ول المعمول به 

 .التطهير للمنشأة وفقًا للإرشاداتنظيف و ت ال عملية البدء فوراً ب  •

لضمان  في المنشأة  ى بتوجيه �وادر من الأقسام الأخر طوارئ �س�تمرار بتقديم الخدمات الإسعافية وال •

 اً. س�تمراریة الخدمات الأساس�ية مؤقت ا

 إزا� التلوث. ات التطهير وعملي مؤقتاً لاس�تكمال العيادات الخارجية قسم إ�لاق يمكن  •
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يجب �لى جميع ا�كوادر العام� في المنشآت الصحية إجراء الفحص ا�اتي اليومي للتحري عن أیة أعراض    4- 3

 .  19لمرض �وفيد 

رز �لى جميع الأش�اص ا��ن ید�لون إلى المنشأة الصحية، بما في ذ� الموظفين  یوصى بتطبيق عملية الف  5- 3

 العاملين في المنشأة. 

یقوم فریق ضبط العدوى بإجراء تقييم للمنشأة الصحية بصورة منتظمة وفقًا ل�ليل الإرشادي الصادر عن   6- 3

 .ومع مراقبة وتقييم محطة الفرز وفقًا �� WHOمنظمة الص�ة العالمية 

 

 :الصحية  نشأة وإدارة الم  لفریق ضبط العدوى  المسؤوليات اليومية للجنة 

ض مرض  أعراوتحري رارة  ا�كوادر العام� في المنشأة والمرضى من �حية قياس الحالتأكد من تقييم جميع   - 1

 .لاس�تبيان الفرز اً خول إلى المنشأة الصحية وفققبل ا� 19�وفيد 

أثناء وجودهم  و  /الفرز مرورهم بمحطات  أثناء  الطبية ا�كمامةوالمرضى �رتداء ا�كوادر التأكد من التزام جميع  - 2

 . المنشأة الصحية نىدا�ل مب 

والمتابعة مع   ،المنزلأثناء وجودهم في  19مرض �وفيد  أعراض عن تي تبلغ ال��كوادر تلقي المكالمات المتعلقة  - 3

 .�اً �وفقبخصوص ت� ا�كوادر والقرار ا�نهائي   اللازم  وتقديم التوجيه ،وا�برترصد فرق ال

الهواء في المبنى (الحفاظ �لى النوافذ مفتو�ة حتى �لال  وجر�ن ضمان تهویة مباني المنشأة �شكل جيد   - 4

 .فصل الش�تاء)

الأ�زة والمعدات الطبية   والأرضيات في بيئة العمل، وتطهير وتعقيموتطهير الأسطح نظافة مكان العمل  مان ض - 5

 نظافة أم��ن وجود ا�كوادر.، و المس�ت�دمة

 وتقييد حركتهم دا�ل المبنى.  �دد الزوار �كل مریضلت�دید إصدار س�ياسات وإجراءات  - 6


